ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EL 8 DE MARZ0
EN EL AULA

T

NS

‘\’

.

ldn

TR r
i de lag Mlyerey m

— =

—_ — ensenanza

000 www.fe.ccoo.es



ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EL 8 DE MARZO
MAS FEMNISMO ES MAS EDUCACION

_ lotrody

ccion

El Dia Internacional de las Mujeres es una fecha fundamental
para reflexionar y analizar los avances que hemos consegui-
do y sequir revindicando derechos. Su celebracion en los
centros educativos nos ayudara a tomar conciencia de las
dificultades que, adn hoy, atraviesan las mujeres.

Aunque debemos tener en cuenta que todos los dias son
buenos para trabajar y apostar por la igualdad y, en ese senti-
do, todos los dias son 8 de marzo, proponemos que este dia
sirva de excusa para estudiar esta tematica a lo largo de todo
el mes de marzo, de manera que no quede como una activi-
dad puntual dentro del calendario escolar.

El consenso social que esta surgiendo en |a actualidad en
torno al feminismo y la necesidad de dar un nuevo empuje
mas claro, contundente y preciso a los derechos de las muje-
res, luchar contra las violencias y asumir 1os nuevos retos
sociales, ya tiene dimensiones mundiales.

Aln queda mucho por hacer. Los cambios son lentos y en
muchas ocasiones insuficientes. Las mujeres y las nifias
siguen estando es desventaja: son infravaloradas, trabajan
Mds y ganan menos, son el centro de las violencias en diver-
sas expresiones y tienen, por tanto, menos oportunidades
para desarrollarse autonomamente.

En el dmbito educativo es muy importante abordar la igualdad
de mujeres y hombres con contenidos concretos que permi-
tan al alumnado tomar mayor conciencia de las desigualda-
des y profundizar en una concepcion de la realidad que
integre otra manera de relacionarse, en la que prime la capa-
cidad critica, la erradicacion de los roles sexistas y la busque-
da de nuevas formas de situarse en el mundo.

En este sentido, esta guia es solo un ejemplo de algunas activida-
des y recursos para la celebracion del Dia Internacional de las
Mujeres como vehiculo para conseguir el desarrollo integral del
alumnado. Con el objetivo de lograr una escuela coeducativa,
animamos a todos los centros escolares a establecer un plan de
medidas concretas para la igualdad y el desarrollo integral de la
personalidad del alumnado, enfocado a erradicar el sexismo y la
invisibilizacion de las mujeres y reafirmar el hecho de ser perso-
nas con plena capacidad sobre nuestro bienestar, deseos,
derechos y, en definitiva, sobre nuestras necesidades sin el yugo
opresor de un sistema que nos clasifica, jerarquiza y atribuye roles
cerrados que solo merman nuestra libertad.

El feminismo esta siendo un medio de transmision de todos
estos valores para impulsar las relaciones, la vivencia de la
persona consigo misma y el medio, asi como el desarrollo
individual y colectivo desde la libertad.
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Ser, dejar ser a las otras personas, conocer las realidades y 7.  Prevenir las expresiones de las violencias.
aunar esfuerzos para la busqueda de una sociedad mas justa,

empatica y fundamentada en la igualdad, 1a libertad, la sequ- 8.  Conocer, reflexionar y tomar conciencia de las
ridad y el reconocimiento de todas las personas por igual. desigualdades en el ambito laboral.

El feminismo esté siendo un espacio de ilusion para muchos 9. Avanzar en la educacion emocional y a
jovenes que se sienten representados en estas premisas de gestion de las emociones.

igualdad de derechos y union colectiva para dar curso a la

transformacion social. 10. Construir colectivamente con toda la comuni-

dad educativa un espacio coeducativo, iguali-
tario y desde la premisa de la equidad.
OBJETNOS ) 11. Desarrollar el espiritu critico y asumir las
peculiaridades individuales como un elemento
de union y relacion que nos hace libres en
1. Sensibilizar e implicar al alumnado en materia nuestras realidades sociales, corporales y

de igualdad de género y apostar por la coedu- relacionales.
cacion como camino a la libertad individual.

2. Tomar conciencia de la desigualdad entre
hombres y mujeres.

3.  Visibilizar el saber de las mujeres, su genealo-

giay la lucha por sus derechos. / A
\t17
4.  Reconocer el feminismo como un movimiento , \ f
colectivo, integrador y de desarrollo. \ N\
5.  Eliminar los estereotipos sexistas. S—— /
8 /

6.  Buscar formas de relacionarse ajustadas a la
igualdad.
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ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EL 8 DE MARZO

METODOLOGIA

Utilizaremos una metodologia préctica, de manera que, por
un lado, sea el alumnado quien tenga una accion directa
sobre las actividades, desarrolle |a participacion, la colabora-
cion, la cooperacion. Y, por el otro, pueda disponer de
referentes colectivos como puede ser el trabajo realizado por
el claustro y el consejo escolar.

Se utilizaran el didlogo, el debate y la reflexion como fuentes
del desarrollo critico y la motivacion individual para llegar al
trabajo colectivo.

El objetivo es favorecer la participacion de todo el alumnado

para que disponga de un canal de expresion, debate, didlogo
y reflexion.

COMO TRABAJAR EN EL CENTRO_

Impulsaremos Ia elaboracion de un manifiesto en el seno del
CONSejo escolar que pueda leerse en una actividad comuin de
todo el centro, en el que se destaque el recorrido de las lucha
de las mujeres.

El hecho de construir colectivamente en el centro y en el seno
del consejo escolar, donde esta representada toda la comuni-
dad educativa, servira como ejemplo para el alumnado sobre
como abordar el tema de manera conjunta.

4

Unos meses antes, tendremos que poner en marcha la elabo-
racion de un plan de medidas para la igualdad y el desarrollo
de una educacion coeducadora en el centro escolar que
construya otra manera de entender el mundo. Para ello 0s
animamos a utilizar el material de CCOOQ sobre cémo dinami-
zar y aprobar un plan de igualdad que puede consultarte en
www.fe.cco0.es.

En unacto publico al que invitaremos a las autoridades, orga-
nizaciones sociales y civicas del barrio, asociaciones
feministas, etc., escenificaremos la firma de ese plan de
medidas para la igualdad y leeremos el manifiesto. Posterior-
mente podemos invitar al alumnado a que participe a través
de actividades preparadas previamente, como actuaciones de
musica y baile o cualquier otra expresion que elijan para dar
visibilidad a la lucha por la igualdad. Para aumentar la moti-
vacion del alumnado, también podemos pedir ayuda a grupos
de musica, teatro, baile, etc. de la zona que trabajen desde
gstas mismas premisas.

COMPETENCIAS CLAVE

e Comunicacion lingiiistica, a través de metodolo-
gias activas de aprendizaje. Desarrollo de la comu-
nicacion verbal y escrita, fundamentalmente a través de
cuentos en las etapas mas tempranas; y materiales en
diferentes formatos, como periodisticos y audiovisuales,
que favorezcan la compresion y andlisis de las diferentes
situaciones a través de tareas y proyectos practicos en las
siguientes etapas educativas. Conocimiento y contacto
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ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EL 8 DE MARZO

con la diversidad cultural, de género, sexual. Exponer las
habilidades sociales que nos permiten relacionarnos en
un ambiente de convivencia.

e Competencia matematica y competencias basicas

en ciencia y tecnologia. Algunas de las actividades
que se proponen hacen pensar desde la l6gica, ayudan a
resolver problemas a través de cuestiones y preguntas.
Experimentar a traves de sistemas de relacion de sistemas
fisicos, bioldgicos, tierra y espacio.

e Competencia digital. A través de los diferentes recur-

s0s audiovisuales, formatos digitales, bisqueda en Inter-
net. Comprension, andlisis y sintesis de lo extraido. Inter-
cambio de informacion, trabajo cooperativo. Gestion de la
informacion en las diferentes temdticas, comprension de
los diferentes formatos y lenguajes.

e Aprender a aprender. Todas las actividades propuestas

suscitan la curiosidad de descubrir nuevas relaciones y
formas de estar en el mundo. El conocimiento de siy el
resto de las personas que nos rodean. Se promueve un
recorrido de aprendizaje autbnomo, respetando el ritmo
propio y el de las demds personas a través del analisis, la
reflexion y la observacion participante.

Competencias sociales y civicas. Con las activida-
des propuestas se busca el desarrollo de un proceso
individual y colectivo vinculado a las buenas practicas
comunes y la gestion positiva del trabajo en comunidad.
El objetivo es conocer, comprender y resolver las distintas
posiciones para compensar las desigualdades entre las
personas, mejorar el clima de vivencia comun y transcen-

der la individualidad para conocer a otras personas, otros
grupos sociales y otras culturas, favoreciendo el respeto
hacia ellas. Desarrollo de las habilidades sociales tales
como la empatia, la asertividad, el autocontrol, 1a vivencia
compartida, los limites. Pensar en clave democratica,
repensar actitudes que promueven la violencia y la falta de
entendimiento mutua, asi como avanzar en propuestas y
resolver conflictos positivamente.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.

Conocer las fortalezas individuales para potenciar la
consecucion en la accion de las ideas propias, desarrollar
la creatividad y poner en valor los recursos individuales
para encauzar una vida emancipadora. Llegar al pensa-
miento critico, desde la libertad de las ideas colectivas,
capacidad mds proactiva y menos reactiva ante 1as vicisi-
tudes, pensar la resolucion de conflictos en las mejores
condiciones para la propia persona y para la colectividad.

Conciencia y expresiones culturales. A través de la
propuesta de trabajo es necesario aprender, valorar, digni-
ficar y respetar las vivencias culturales de las diferentes
personas y sociedades. Conocer la riqueza cultural y
folclorica de la realidad de nuestras comunidades. Conoci-
miento de |a cultura, la literatura, el arte, de las mujeres en
general. Expresiones culturales de cada nifio, nifia o nifie
en el aula, desde el respeto y la armonia entre culturas.
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ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EL 8 DE MARZO

ACTIVIDADES PARA INFANTIL

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

e Se adaptara al alumnado del aula, incorporando aquellos
cambios necesarios en funcion de la diversidad de cada
clase, necesidades individuales y colectivas.

e Participativa, inductiva y facilitadora.

e (enerar un clima de confianza y facilitar la expresion de
sentimientos, emociones 0 deseos.

e Desarrollar el afecto como hilo conductor en las activida-
des, entre el grupo, con el grupo desde un punto de vista
tanto horizontal (alumnado entre si) como vertical (afecto
de la persona adulta hacia el alumnado y desde el alumna-
do hacia la persona adulta).

¢ No dejar ninguna pregunta sin responder. La curiosidad
despertara inquietudes, ideas y deseos de conocer a los
que hay que dar respuesta.

e Equilibrar la importancia dada a cada realidad individual y familiar.
e Respetar los ritmos individuales y ajustar los grupales.

e Emplear un lenguaje no sexista, ni racista, ni LGTBIQf6bico
ni capacitista.

e Adaptar el lenguaje, el comportamiento, las sefiales recep-
tivas en la comunicacion.

e Mostrar interés en todos los casos por igual.

6

Objetivos:
e Observar y explorar el entorno y sus relaciones.
e Desarrollar las capacidades afectivas.

e Desarrollar la capacidad comunicativa y sus formas de
expresion.

e Conocer la propia realidad y la realidad de las demas
personas.

e Comprender las bases de la convivencia.

e Trabajar los propios limites.

1. Pintamos y coloreamos:

Van tumbandose en papel continuo y dibujando sus siluetas.
Posteriormente se analiza con el alumnado como las siluetas
son solo siluetas. Mas tarde iremos poniendo elementos que
se les atribuyen a las mujeres y a los hombres y pintaremos
las siluetas sin pensar de quiénes son.

Después nos reuniremos en asamblea para comentar qué
aspectos se asocian a nifios y nifias y explicaremos que
también puede haber personas que no se sienten ni nifios ni
nifias. Incidiremos en que las personas pueden ponerse
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aquello con lo que se sientan mas comodas y les permita
liertad de movimiento. Dejaremos que tengan mucho
margen para preguntar, responder, comentar y contar.

2. Conocemos a las profas:

Distribuiremos la clase de dos grupos. Cada uno elegira una
profesora del centro educativo y preparard una bateria de
preguntas para conocerla mejor. Otro dia se invitard a las dos
docentes y comentaremos con ellas aspectos de su vida, sus
estudios, etc. Después, individualmente dibujaran a una mujer
de su entorno que les apetezca y la presentaran al grupo.

3. El rincdn de los amores:

Distribuiremos |a clase por espacios, en cada uno se tendrd
que hacer una cosa: hablar a gritos, susurrar, andar de punti-
llas (si existiera alumnado con discapacidad se ajustaria la
actividad a esta situacion). Toda la clase ird pasando por l0s
diferentes espacios, hasta llegar a un rincon donde solo se
puedan dar abrazos. Posteriormente, analizaremos como se
han sentido en cada espacio y como incomoda que te hablen
a gritos, no te escuchen, no puedas oir, y sobre todo |o positi-
VO que es recibir abrazos y darlos. Dejaremos que puedan
expresar todo lo que se les pase por la cabeza. Hablaremos
del respeto a las otras personas, como cada persona tiene
peculiaridades que la hacen dnica, siempre con una vision
positiva. Mas tarde volveremos al rincon de los abrazos y nos
daremos muchos abrazos colectivos.

4. Las profesiones:

Se invitard a una mujer que desempefie alguna profe-
sion poco habitual, como bombera, cirujana, empre-
saria, jefa, a que acuda al aula y nos explique qué
hace, por qué lo hace, como ha sido Ilegar hasta esa
profesion. lgualmente, buscaremos a un hombre que
gjerza una profesion tradicionalmente atribuida a las
mujeres, como labores de limpieza, cuidado de perso-
nas mayores... Mantendremos un debate con ambos y
posteriormente hablaremos con la clase sobre las
profesiones y como a veces estamos dirigidos hacia
determinadas tareas. Les explicaremos que todas las
personas pueden hacer lo quieran y que no deberia
tener nada que ver con el género. Después tendrdn
que traer una ficha de cada persona con la que convi-
van en la que se recojan datos sobre su profesion.
También se abordaré el tema del desempleo.

5. El dia de la lectura de cuentos de mujeres:

Seleccionaremos cuentos escritos por mujeres y dedi-
caremos un dia a su lectura, proponiendo actividades
con su contenido. Sobre todo tenemos que dar a
conocer los trabajos de las mujeres y explicar como
estos son menos visibles y cuentan con menos impac-
to en la sociedad, pese a ser igual de importantes.
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6. El rincon de los cuidados:

Dispondremos el aula con espacio para las actividades de la
vida cotidianay los cuidados. Toda la clase realizard tareas de
cuidados, rompiendo la l6gica de que tengan que estar
realizadas por mujeres exclusivamente. Aprovecharemos
para que todos y todas puedan explicar qué tareas hacen en
casa y como ayudan en el cuidado, higiene, limpieza, ayudan
a las personas mayores, a los animales y al cuidado de los
seres vivos en general y del planeta.

Algunos recursos para infantil:

Familia de colores: https://fe.ccoo.es/3fbbe814bd13648bc16b092di54142b5000063. pdf

Somos como somos:
https://fe.ccoo.es/bbb72a081e51506ef031d3b21988892a000063. pdf

Educar en igualdad:
https://fe.ccoo.es/6c1c944bc265a80a4a461972244241de000063. pdf

Recursos didacticos del Instituto de la Muijer:
http://www.inmujer.gob.es/areas Tematicas/Areakducacion/MaterialesDidacticos/docs/MapalnfantilJuegoDamas. pdf

8 ccoo
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ACTIVIDADES PARA TRABAJAR EL 8 DE MARZO

ACTIVIDADES PARA PRIMARIA

Objetivos:

e Tomar conciencia de las diferencias sociales que se
establecen en funcion del género.

e Conocer ¢ interiorizar la igualdad como un elemento de
enriquecimiento que nos hace mas libres.

e Dar valor a las profesiones de las mujeres.

1. Cuento mi propio cuento:

Analizaremos algunos cuentos de toda la vida y, por grupos,
intentaremos cambiar los roles de cada personaje y los
finales, de tal manera que se evite el sesgo sexista. Una vez
realizada la actividad por grupos, estos deberdn leer su
propuesta o representarla ante el resto de la clase.

2. Se propondra la realizacion de un trabajo sobre
el dia 8 de marzo:

Entre otros, se reflexionara sobre el porqué de esta conme-
moracion, qué paso para que se adoptara mundialmente esta
onomastica, qué significa el 8 de marzo... Cada grupo haré
un trabajo y buscard en las webs de la ONU, Instituto de la
mujer o cualquier otra pagina institucional informacion actual
sobre este dia.

9

3. Manifiesto para la igualdad:

Realizaremos un manifiesto en torno al que girara un acto de
presentacion que se realizara durante el mes de marzo. Si
puede coincidira con el dia 8 de marzo, pero cualquier dia
servird para trabajar 1a necesidad de promover la igualdad en
el centro. Ese dia se invitard a todas las familias y a 1a o las
asociaciones de mujeres de la zona para que vengan a contar
qué hacen, qué objetivos tienen, por qué es muy importante
trabajar este dia. Serd la actividad principal del centro expli-
cada al inicio de esta guia.

4. Se invitara a CCOO0 a impartir una charla sobre la
situacion de las mujeres en el trabajo:

Se hablard sobre qué hacen las mujeres sindicalistas y por
qué es tan importante trabajar 1a igualdad en el mundo del
trabajo.

5. Concurso de carteles:

Se hard un concurso de carteles coincidiendo con la celebra-
cion del Dia de la Mujeres.

6. Vocabulario para la igualdad y lenguaje inclusivo:

Se elaborard un vocabulario para el aula y el centro que sea
inclusivo, libre de sexismos y con perspectiva de género. Se
traeran ejemplos para analizar en el aula tales como: “Todo el
personal fue a la fiesta de fin de curso, desde el director hasta
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las limpiadoras”. Cambiaremos términos como: director-di- diversidades sexo-afectivas, identidades y expresion de
reccion, alumnos-alumnado, limpiadoras-personal de género.
limpieza.

Para no utilizar un lenguaje exclusivamente binario, podemos
Intentaremos evitar un lenguaje que pueda ser lesivo, dafiino incluir 1a palabra "persona" delante para que todo el mundo
0 molesto para las demds personas: incluiremos todas las pueda sentirse referenciado: personas emprendedoras, perso-
realidades, pensando en las personas con discapacidad, nas solicitantes, personas interesadas, personas mayores...
(] D

Para consultar algunos ejemplos, aunque hay muchisimos manuales:

Vocabulario para un mundo diverso:
https://www.cc00.es//7a57267af8c2516d0268e713919b226b000001 . pdf

Guia para un lenguaje no sexista en las relaciones laborales y en el ambito sindical
https://www.cc00.es/90d8bed6981f07defd110ea871863a0000001.pdf

Guia para el uso no sexista del lenguaje
http://www.inmujer.gob.es/servRecursos/formacion/GuiasLengNoSexista/docs/Guiaslenguajenosexista_.pdf

10

Algunos recursos para Primaria:

No me trago este sapo, escribo mi propio cuento
https://fe.ccoo.es/abdf0b97c91cae24962¢3678226¢adad4000063.pdf

Cuaderno de actividades: primaria
http://www.inmujer.gob.es/publicacioneselectronicas/documentacion/Documentos/DE1487 pdf
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ACTIVDADES PARA SECUNDARIA

Objetivos:

e Trabajar en equipo manteniendo una actitud de respeto
hacia las demas personas y las distintas opiniones que se
presentan.

e GComprender las bases de unas buenas relaciones de convi-
vencia y de igualdad, e interiorizar las normas que lo
propician.

e Conocer, comprender, respetar y valorar positivamente Ia
diversidad tanto en el aula como en la sociedad.

e Desterrar los modelos (estereotipos de virilidad y sumi-
sién) que fomentan la violencia machista, por ser negati-
v0s para todos y todas.

e Entender que el respeto y 1a igualdad son criterios impres-
cindibles en las relaciones de pareja.

e Entender la importancia del papel de la educacion para la
formacion integral también en valores humanos y sociales,
de las personas y de las relaciones entre ellas.

e tilizar vocabulario en relacion con la igualdad entre los
SEXO0S.

11

1. Transformacion de textos:

Propondremos estudiar textos de noticias en la prensa para
detectar aquellas expresiones que sean machistas, sexistas,
discriminatorias 0 pueden resultar ofensivas para algunas
personas. Analizaremos los articulos y textos y buscaremos
una redaccion acorde con los criterios de igualdad, no sexis-
tas e inclusivos.

2. Elaboracion de un glosario de términos a favor de
la inclusidn:

Elaboraremos un glosario por consenso que serd utilizado en
los trabajos que se presentaran en el aula y que puntuara para
la nota final.

3. El cine y las mujeres:

Utilizaremos peliculas o extractos de peliculas que nos
ayuden a abordar qué papel han tenido y tienen en ellas las
mujeres. Emplearemos el test de Bechdel para comprobar i
son 0 no machistas.

4. Cine forum: Las sufragistas:
Proyectaremos la pelicula en el centro o el aula y haremos un

cine frum con alguna muijer politica que pueda conducir el
tema sobre la importancia del voto.
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5. Mujeres y ciencia:

Haremos un trabajo sobre la situacion de las mujeres en la
ciencia.

6. Charla coloquio sobre las conductas sexistas,
machismos, micromachismos y violencias en las
relaciones:

Podemos invitar a escritoras, actrices o mujeres especializa-
das en esta temdtica para que vengan al aula o al centro y
podamos trabajar con ellas. Desmontar y trabajar la decons-

truccion del amor romantico, prevencion de las violencias,
comunicacion positiva, resolucion de conflictos. ..

7. Concurso de microvideos.

Algunos recursos para Secundaria:

Unidad didactica: Las maestras de la Republica.

8. 12 acciones con gran impacto:

Revisar el trabajo recogido por la ONU Muijeres' y profundizar
en cada uno de sus puntos: compartir el cuidado, denunciar
casos de sexismo y acoso, rechazar el binarismo de género,
exigir una cultura de igualdad en el trabajo, ejercer tus
derechos politicos, comprar con responsabilidad, ampliar la
cantidad de libros, peliculas y otros medios feministas, ense-
farles a las nifias lo valiosas que son, desafiar el significado
de "ser un hombre", comprometerse con una causa, desafiar
los estandares de belleza, respetar las decisiones de las
demés personas. Cada mes nos centraremos en uno de ellos,
de tal manera que podamos hacer un trabajo en profundidad
que el alumnado Ilegue a interiorizar.

https://fe.cc00.6s/3225d49cd6d168d7801fcd0e20fe2f/f000063. pdf

Otras miradas: aportaciones de las mujeres en las matematicas.
https://fe.cco0.es/9acch222558¢0220b7c04e03a753d8a9d000063. pdf

1 https://www.unwomen.org/es/news/stories/2020/2/compilation-small-actions-big-impact-for-generation-equality

12
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Otras miradas: aportaciones de las mujeres a la lengua y la literatura castellanas.
https://fe.cco0.es/77d9b4264tb08f6b6d73341275be64a5000063.pdf

Pau. Guia sobre diversidad afectivo-sexual para adolescentes.
https://fe.cco0.es/354df305fb929baebadf8d3e180fd39a000063. pdf

Propuesta educativa contra la LGTBI+fobia.
https://fe.ccoo.es/acdd43be545aa223cfd3471100479¢33000063.pdf

Cuando ellas cuentan: Narradoras hispanicas de ambas orillas.
https://traficantes.net/libros/cuando-ellas-cuentan

Convenio de Estambul: Convenio del Consejo de Europa sobre prevencion y lucha contra la violencia contra las mujeres
y la violencia doméstica.
https://rm.coe.int/CoERMPublicCommonSearchServices/DisplayDCTMContent?documentld=0900001680462543

ONU Muijeres.
https://www.unwomen.org/es/news/stories/2020/2/compilation-small-actions-big-impact-for-generation-equality

Las constituyentes. Las mujeres en la historia politica de Espafia.
http://www.inmujer.gob.es/areas Tematicas/Areakducacion/MaterialesDidacticos/docs/LasConstituyentes2018. pdf

Sindicadas. Educando en igualdad.
http://www.inmujer.gob.es/areas Tematicas/Areakducacion/MaterialesDidacticos/docs/CuadernosENS/Cuaderno23.paf
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